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Préticas de Autocuidado Adotadas por Homens de uma Estratégia de Saude da Familia
para Promocao da Saude

Anilza Alves de Sousal, Cleonice Cardoso Martins?

Resumo

A adocdo de préticas de autocuidado por homens se caracteriza como uma necessidade na
perspectiva contemporanea de promoc¢do da salde. Objetivou-se identificar as praticas de
autocuidado adotadas por homens de uma Estratégia de Saude da Familia da cidade de Catuti,
Minas Gerais, para promocdo de sua saude. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
qualitativa realizado 14 homens com idade entre 27 e 57 anos. Os dados foram coletados no
més de agosto de 2019, turno matutino, no domicilio do usuério através de uma entrevista
semiestruturada. Os resultados indicaram que os homens tém conhecimento limitado acerca
do conceito de salde, procuram o servico em livre demanda na presenca de sinais e sintomas.
Tém conhecimento das situagdes de risco que estdo expostos e a familia € uma importante
aliada para adocao de algumas medidas de autocuidado, que séo bastante influenciadas pelo
trabalho. Os servigos de saude e seus parceiros devem procurar desenvolver nos homens
consciéncia da necessidade de realizar préaticas do autocuidado para que se evite o surgimento
de agravos a sua saude. Para tanto podem ser utilizadas estratégias educativas de promocdo da
salde e prevencdo de doencas que considerem o contexto e interesse dos homens, visto que a
educacdo em longo prazo pode ocasionar modificacdo da cultura e habitos de vida em relacéo
a saude masculina.

Palavras-chave: Autocuidado, Saude do Homem, Promocéo da Saude, Estratégia Saude da
Familia.

Abstract

The adoption of self-care practices by men is characterized as a necessity in the contemporary
perspective of health promotion. The objective was to identify self-care practices adopted by
men of a Family Health Strategy in the city of Catuti, Minas Gerais, to promote their health.
This is a descriptive study of qualitative approach conducted 14 men aged between 27 and 57
years. Data were collected in August 2019, morning shift, at the user's home through a semi-
structured interview. The results indicated that men have limited knowledge about the concept
of health, seek the service on demand in the presence of signs and symptoms. They are aware
of the risk situations that are exposed and the family is an important ally for the adoption of
some self-care measures that are greatly influenced by work. Health services and their
partners should seek to develop in men awareness of the need to perform self-care practices to
avoid the emergence of health problems. To this end, educational strategies for health
promotion and disease prevention that consider the context and interest of men can be used, as
long-term education can cause changes in culture and lifestyle in relation to men's health.

Keywords: Self Care, Men’s Health, Health promotion, Family Health Strategy.
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Introducéo

Atualmente a atencdo a satude do homem esta na pauta dos debates e é efetivada em
politicas publicas de saude, pois a populacdo masculina constitui-se de uma populacdo em
risco, com vulnerabilidades e caréncias assistenciais do processo saude-doenca-cuidado
(ALVES, 2016).

A salde masculina é um tema que tem despertado bastante interesse dos pesquisadores
devido a importancia em se discutir o homem e sua fragilidade frente aos cuidados com a sua
salde e a forma como este enfrenta a doenca, por isso € sempre importante compreender as
praticas de cuidado deste publico (SEPARAVICH; CANESQUI, 2013).

Os homens comparecem menos aos servi¢os de Atencdo Basica (AB) em relacdo as
mulheres. Tal atitude € influenciada por varios fatores que levam a um aumento na
morbimortalidade do homem e colabora para a ma qualidade de salde desse publico
(CARNEIRO et al., 2016).

Tais fatores sdo de natureza social, comportamental, cultural, pessoal, que pouco
colabora para as a¢es de promocao da salude e prevencao de doencas direcionadas ao publico
masculino, fato que pode ser influenciado pelo despreparo dos profissionais de salde, e pouco
apoio estrutural para garantir a continuidade das acbes (CARNEIRO et al., 2016).

Segundo Alves (2016) os motivos pela baixa procura do publico masculino a AB estdo
relacionados a organizacdo dos servicos, a demora em conseguir atendimento médico, o
horario de funcionamento incompativel com a jornada de trabalho, o desconhecimento de
programas especificos para atender aos homens, o déficit no processo de abordagem no
cuidado da populagcdo masculina por parte dos profissionais, acolhimento pouco atrativo e a
fragil qualificacdo profissional para lidar com o segmento masculino.

Com base no argumento de que a populagdo masculina pode ver o cuidado a saude
como algo que nédo é conveniente a masculinidade, nos ultimos anos, o estudo da saude do
homem vem sendo intensificado na expectativa de mudar o paradigma de que 0 homem néo
adoece (SILVEIRA; MELO; BARRETO, 2017).

A populagdo masculina apresenta uma resisténcia muito grande em relacdo a
prevencédo de doencas sob a justificativa de pouco tempo disponivel para dedicar a se cuidar,
devido a longa espera para conseguir o atendimento, a vergonha de expor seu corpo e suas
gueixas e falta de acolhimento, o que produz constrangimento e medo (CAVALCANTI et al.,
2014). Nesse sentido a Politica Nacional de Atencdo Integral & Saide do Homem (PNAISH)



foi criada com o objetivo de promover a salde e prevenir doengas do publico masculino
(BRASIL, 2009).

A insercdo dos homens em servicos de salde de AB também deve considerar as
transformacdes desses, em locais mais agradaveis e com informacgdes convenientes aos
homens. Além disso, a capacitagdo e sensibilizagdo dos profissionais de saude para
abordagem de temas de salde do homem pode aumentar a adesdo destes as préaticas de
autocuidado (AUGUSTO FILHO, 2014).

Se 0s homens buscassem o0s servic¢os basicos de satde, de modo preventivo, talvez ndo
houvesse 0 agravamento de doencas instaladas e 0s mesmos nédo se tornariam dependentes de
cuidados terapéuticos avancados. Além disso, favoreceria a reducdo de tempo e custos de
tratamento, 0 que certamente tornaria 0 processo de recupera¢do mais seguro e acessivel
(MAGALHAES; SILVA, 2015).

A resisténcia masculina aos servigos basicos de salde cresce ndo somente a sobrecarga
financeira a sociedade, como também, o sofrimento fisico e emocional do paciente. Estes
ultimos relacionados a cultura e aos estereétipos de género, que ha séculos, geram uma
cultura intensificada em praticas de salde baseadas em crencas e valores (MAIA,;
MALAGUTTI, 2016).

Essas concepcOes enfatizam a nogdo de que os homens ndo sdo educados para o
cuidado e estilo de vida saudavel, mostra a falta de reconhecimento das necessidades de
atencdo a salde para este publico e os tornam mais propensos a condutas e habitos de vida
que podem interferir nas condicdes de saude (BARROS et al., 2018).

Segundo Rezende et al. (2019) o estilo de vida ndo saudavel esta associado a
obesidade, tabagismo, consumo de &lcool, a falta de atividade fisica e alimentacdo néo
saudavel, propicio a varias doencas, o que tem levado a uma grande quantidade de casos e
mortes que poderiam ser evitadas pela eliminagédo ou reducdo dos fatores de risco presentes e
relacionados ao estilo de vida.

Nesse sentido, € fundamental que os homens compreendam que o processo de
adoecimento ndo esta relacionado apenas a presenca de sinais e sintomas, mas ao estilo de
vida adotado. O ndo reconhecimento da importancia do estilo de vida para se ter salde faz os
homens se exporem a agravos derivados das concepcOes de género e deve ser um dos focos
das acdes de salude voltadas para estes individuos (TEIXEIRA; CRUZ, 2016).

Sendo assim, percebe-se a necessidade de adotar propostas que facilitam a promogao
do cuidado a saude junto aos homens. Para isto, € preciso compreender a realidade dessa

populacéo, com finalidade de estimular a participagdo dos homens nos servicos de saude, com



estratégias para adesdo a habitos de vida saudaveis, de maneira que possa minimizar 0s
agravos, recuperar a satde e proporcionar melhor qualidade de vida (CAVALCANTI et al.,
2014). Os homens precisam ter oportunidade e condicGes para que possam ser ouvidos e
qualificados para participacdo no processo de producdo da saude, bem-estar e autocuidado
(SCUSSEL; MACHADO, 2017).

O autocuidado se caracteriza como um conjunto de praticas realizadas pelas pessoas
na busca de comportamentos positivos de satde, como um conjunto de acdes ou praticas que
0 individuo dirige para si mesmo ou para regular os fatores que afetam seu proprio
desenvolvimento e atividades em beneficio da vida, salde e bem-estar, e assim evitar o
aparecimento ou complicacgdes de doencgas (BRASIL, 2018).

Assim, a busca pelo cuidado e o0 acesso a salde esta diretamente ligado ao modo de
posicionar-se no territério em que o sujeito circula. Essas realidades devem ser consideradas
para a revisdo de politicas de saude destinadas aos homens em seu modo de agir, 0 que
convoca uma articulacdo intersetorial, de forma a prestar assisténcia qualificada a saude
(CESARO; SANTOS; SILVA, 2018).

E importante considerar que a satde pUblica no Brasil precisa evoluir, principalmente
quanto aos individuos em questdo, os homens, moldados por uma cultura que os levam a
exercer condutas perigosas e exposi¢do a riscos capazes de provocar graves consequéncias a
salde, que os tornam vulneraveis as doencas que se instalam silenciosamente e que aumentam
as estatisticas de morbimortalidade (TEIXEIRA; CRUZ, 2016).

E fundamental conhecer os homens que ndo frequentam as Unidades de Atencdo a
Saude, com o intuito de identificar seu perfil epidemioldgico, demandas e necessidades de
salde, de forma a construir subsidios, acfes e politicas de saude publica para que atendam
este segmento populacional e suas caracteristicas particulares (MOURA et al., 2014).

O fato de os homens priorizarem outras atividades e a forma com que 0s servigos de
salde estdo organizados dificulta para que o homem envolva em acdes de saude. Dessa forma
se afastam ainda mais do cuidado, procurando a Estratégia Saude da Familia (ESF) como
ultimo recurso, muitas vezes através da participacdo ativa de sua companheira e ndo por si
mesmo (BARROS et al., 2018).

Segundo Pequeno (2017) é observavel a presenca de varios fatores de risco para a
salde dos homens, por esta razdo é importante que o profissional de saude tenha um papel
ativo e desenvolva agdes educativas de promocdo da saude e prevencdo de doencas para
esclarecer duvidas e incentivar a populacdo masculina a praticar o autocuidado

rotineiramente.



Isto posto é essencial que a pessoa seja 0 centro de qualquer mudanga em sua vida e
em sua salde, pois é quem mais conhece sua situacéo e sabe o que precisa para se sentir bem.
Assim, a PNAISH fomenta a¢des que promovem o autocuidado na populacdo masculina com
incentivo para observar seu corpo, mente, ac@es e formas de cuidar da saide (BRASIL, 2018).

Os principais pontos de implantagdo da PNAISH estdo na promog¢do da salde com
base na elaboracédo de estratégias que visam o aumento da demanda dos homens aos servicos
de salde e sensibilizar os homens e suas familias para a pratica do autocuidado e habitos
saudaveis, com o objetivo de fortalecer a AB e melhorar o atendimento, a qualidade e a
resolubilidade dos servicos de saide (SCHWARZ et al., 2012).

Nesse sentido, encoraja 0s homens a adotarem, sem preconceitos, praticas de
autocuidado e atentarem-se na necessidade de atencdo e, mesmo que de modo timido,
comecem a busca-la, com confianca e atitudes mais ativas (CORTEZ; TRINDADE;
MENANDRO, 2017).

Desta forma, as préaticas educativas em salde e de autocuidado devem ser estimuladas
para propiciar a autonomia do individuo no que diz respeito a condicdo de autor da sua
prépria trajetoria de salde e doenca (TOSSIN et al., 2016).

A partir das acOes educativas e de autocuidado o homem pode desempenhar de forma
autdbnoma atividades que visam a promocao, a prevencao de agravos e ao cuidado com sua
salde e melhorar sua qualidade de vida (XAVIER, 2015).

Conforme os autores supracitados, esta postura se cogita em detec¢do de diagndsticos
tardios que reduzem as probabilidades de tratar os problemas de saide, comprometendo a
capacidade funcional destes individuos e diminuindo suas chances de desfrutar uma velhice
saudavel.

Diante do exposto faz-se relevante investigar as praticas do autocuidado adotadas
pelos homens, para melhor compreender a natureza de seu comportamento. Desta forma, ao
compreendé-los, é possivel propor praticas eficazes que possam contribuir para promover a
saude e melhorar a qualidade de vida.

Frente a esta argumentacdo este estudo tem como questdo norteadora: quais sdo as
praticas de autocuidado adotadas por homens de uma Estratégia de Salde da Familia da

cidade de Catuti, Minas Gerais, para promocao de sua saude?



Objetivos

Objetivo geral

Identificar as praticas de autocuidado adotadas por homens de uma Estratégia de Salde da

Familia da cidade de Catuti, Minas Gerais, para promoc¢&o de sua saude.
Objetivos especificos

e Analisar a percepcao de saude dos homens;
¢ Identificar as praticas de autocuidado adotadas pelos homens;

e Analisar o estilo de vida dos homens.

Método

De acordo Gerhardt e Silveira (2009) método significa, literalmente, “caminho para
chegar a um fim” ¢, portanto, o caminho para chegar aos objetivos, ¢ o corpo de regras, 0s
meios estabelecidos para executar a pesquisa. Nesse sentido, considerando-se os objetivos
desta pesquisa, trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa.

Segundo Francisco (2014) a pesquisa qualitativa visa o entendimento do individuo
como um todo, averiguar suas reais necessidades, esta voltada para a descoberta e analise de
aspectos subjetivos de um determinado grupo social.

A pesquisa descritiva promove a obtencdo de melhor entendimento dos diversos
fatores e elementos que influenciam em determinado fendmeno. E um método alternativo
utilizado para obtencdo de dados, que podem ser levantados atraves de questionarios ou
entrevistas (MOREIRA; CARVALHO, 2016).

A pesquisa foi realizada com 14 homens na faixa etaria entre 27 e 57 anos de idade,
residentes e cadastrados na area de abrangéncia da ESF A Saude Vai Até Sua Casa em Catuti,
Minas Gerais.

Durante a selecdo dos participantes da pesquisa 0s pesquisadores abordaram o
potencial participante na ESF quando este procurou atendimento no servico. Neste sentido, o
usuério foi abordado e esclarecido sobre e pesquisa e entdo solicitada sua participacéo. Esta

busca por participantes aconteceu em dias intercalados durante 0 més de agosto no turno



matutino com realizacdo de entrevista no domicilio do usuario em dia e horario previamente
agendado até que se obteve saturacdo nos discursos.

Para ser considerado elegivel a participar da pesquisa 0s usuarios atenderam aos
seguintes critérios: ser do sexo masculino; faixa etaria entre 25 e 59 anos de idade; ter
condigdes psiquicas para responder as perguntas e ser residente e cadastrado na &rea de
atuacdo da ESF A Salde Vai Até Sua Casa. A definicdo desta faixa etéria é condizente com o
recorte etario estabelecido na PNAISH de 2008.

A Unidade de Saude da Familia (USF) que comporta a ESF esta localizada na Rua
Joaquim Rodrigues, 44, Bairro Centro na cidade de Catuti, Minas Gerais. Catuti é uma cidade
situada no Norte de Minas Gerais e Sudeste do Brasil faz divisa com a Serra Geral e o Vale do
Rio dos municipios de Mato Verde, Pai Pedro e Monte Azul.

Atualmente, a ESF A Salude Vai Até Sua Casa, Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) 2194252 atende 741 familias, com um total de 2.150
pessoas cadastradas, sendo que 1.234 sdo homens, destes 901 compreendidos na faixa etéaria
de 25 e 59 anos de idade. Esta ESF tem area de descricdo urbana e abrange cinco (05)
microareas.

A ESF utiliza de estrutura fisica compartilhada com o Centro de Salde, Unidade
Mista, a mesma encontra-se dentro dos parametros da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria: sendo composta por uma sala de espera (recepcdo), seis banheiros abertos ao
publico, sendo dois para deficientes, quatro banheiros para funcionarios, uma sala de
Crescimento e Desenvolvimento, dois consultorios médicos, dois consultorios de
enfermagem, um consultério ginecolégico, uma sala de vacina, uma sala de avaliagdo para
profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), um consultério odontoldgico,
duas salas de procedimentos béasicos/observagdo, uma sala de curativo/pequenas cirurgias,
uma sala de reunifes, uma sala de Eletrocardiograma, um expurgo, uma sala de esterilizacdo,
uma copa, um almoxarifado, um Depdsito de Material de Limpeza, um deposito de lixo e uma
despensa.

A ESF possui uma equipe multiprofissional composta por seis profissionais de saude
de nivel técnico e superior, sendo: um médico clinico geral, uma enfermeira, um
farmacéutico, um fisioterapeuta, uma cirurgia dentista, uma auxiliar de saude bucal, uma
técnica de saude bucal, uma técnica de enfermagem e cinco Agentes Comunitarios de Saude
(ACS). Ainda possui disponibilidade de servigos de uma nutricionista, um fonoaudiélogo, um
psicélogo, e uma assisténcia social desenvolvendo servigos pelo NASF.
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Quanto aos servicos prestados, a ESF contempla acolhimento, assisténcia
multiprofissional a satide da mulher, satde da crianca, saude do adolescente, saude do adulto,
salde da gestante, satide do homem, saude do idoso, saude mental, sexualidade e reproducéo,
assisténcia as condicdes cronicas (diabetes, hipertensdo e outras), assisténcia as doencas
infecciosas e parasitarias, atendimento inicial as urgéncias e emergéncias, consulta
odontoldgica, consulta de enfermagem, consulta médica, procedimentos de enfermagem,
curativo, administragdo de medicamentos, nebulizacdo, retirada de pontos, teste do pezinho,
imunizacdo, dispensacdo de medicamento basicos, teste de glicemia capilar, reidratacdo oral
endovenosa, dispensacdo de preservativos e contraceptivos, exame preventivo de cancer de
colo do Utero, grupos de educagdo em salde, visitas domiciliares, disponibilizacdo de exames
laboratoriais, disponibilizacdo de exames de imagens e de consultas especializadas.

Todos os procedimentos metodologicos obedeceram aos padrdes estabelecidos pela
Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, que trata das normas de pesquisa
envolvendo seres humanos. Neste sentido, foi solicitada a permissédo da Secretaria Municipal
de Saude do municipio de Catuti, Minas Gerais, para o desenvolvimento da pesquisa, através
do Termo de Consentimento Livre e Informado (APENDICE A).

Antes da aplicacdo das entrevistas com os informantes, foi realizado o esclarecimento
sobre a pesquisa, pelos pesquisadores, explicitando a natureza, finalidade e os objetivos do
estudo. Foi solicitada a colaboragdo dos homens, onde os mesmos que aceitaram participar do
estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B).

Nesse momento, foram informados quanto ao direito a privacidade e a preservacdo do
anonimato, esclarecendo a todos o direito a liberdade de ndo participar da pesquisa e desistir a
qualquer momento, caso solicite.

Vale ressaltar que o projeto de pesquisa deste estudo foi avaliado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) e aprovado pelo
Parecer Consubstanciado 3.513.844, CAAE 16404119.1.0000.5146 (ANEXO A).

Para coleta e captura do empirico foi aplicada, individualmente, uma entrevista de
roteiro semiestruturado, elaborada pelos pesquisadores, composta de questdes objetivas e
subjetivas.

A entrevista semiestruturada € um método espontaneo onde o entrevistador tem a
possibilidade de expor sobre o tema proposto. O pesquisador segue a um conjunto de questdes
previamente definidas, em um contexto semelhante a uma conversa informal, sem seguir
totalmente uma mesma direcdo. O entrevistador pode alterar a ordem das perguntas ou até

modifica-las, conforme a entrevista evolui (ANDRADE, 2010).
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O instrumento da pesquisa foi elaborado no sentido de responder aos objetivos
apresentados pelo estudo, abrangendo questes que identificam os usuarios e as praticas de
autocuidado adotadas por homens da ESF A Salde Vai Até Sua Casa da cidade de Catuti,
Minas Gerais, para promocao de sua saude, objetivando extrair dados essenciais para alcancgar
0s objetivos do estudo.

As entrevistas foram gravadas em &udio por um aplicativo de voz e, posteriormente,
transcritas na integra para a realizacdo da organizacédo e analise dos dados. Ressalta-se que foi
respeitado o pensamento e a subjetividade de cada pessoa envolvida nesta pesquisa,
comprometendo-se, sob sigilo ético-profissional, ndo adulterar as respostas e nem interferir
nas mesmas.

Os dados resultantes das entrevistas foram analisados mediante “Analise Tematica do
Conteudo” na perspectiva da Braun e Clarke (2006) e discutidos a partir da revisdo de
literatura pertinente ao tema.

A Anélise Tematica é um método Util e flexivel para a pesquisa qualitativa e pode ser
uma forma mais acessivel de andlise, especialmente para pesquisadores no inicio de
investigacdo qualitativa. Este método funciona tanto para refletir a realidade como para
aprofundar sobre a “realidade”. Envolve a busca através de um conjunto de dados obtidos por
entrevistas, grupos focais ou uma série de textos para encontrar padrdes repetidos de
significado (BRAUN; CLARKE, 2006).

A Anélise Tematica é orientada por seis fases que compreende a familiarizacdo com
transcricdo de dados, geracdo dos cddigos iniciais; busca por temas; revisdo dos temas;
definicdo e nomeacdo dos temas para discussdo e producdo do relatério (BRAUN; CLARKE,
2006). O quadro abaixo exemplifica 0 movimento realizado na analise de dados.

Tema | Nucleo de Nucleo de registro Fragmento

sentido (Cddigo) | (Descricdo)
Estilo | Lazer Usuério relata frequentar a | Vou a igreja, sempre que tenho
de vida igreja e sempre que tem | oportunidade vou na roga pra

oportunidade ir a zona | dar uma aliviada no estresse
rural como forma de |tendeu (diminuir o0 estresse)
controle do estresse diario. | (Mario Jose, 37).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Quadro 1. Exemplo da matriz de andlise de dados.
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Para resguardar a identidade dos entrevistados, seus nomes foram substituidos por
pseudébnimos acompanhados de suas respectivas idades, na apresentagdo do contelddo. Os
dados coletados permanecerdo guardados em anonimato e manipulados apenas pelos
pesquisadores com finalidade exclusivamente académica e de divulgacdo do conhecimento

cientifico, a luz das diretrizes da ética em pesquisa com seres humanos.

Resultados e Discussao

O estudo foi realizado com 14 homens com idade entre 27 a 57 anos, desses seis
trabalham como servidor publico municipal, outros seis sdo autbnomos e dois atendentes de
supermercado, 12 sdo casados e 0s demais vivem em unido estavel. Quanto a escolaridade trés
sdo analfabetos, dois possuem ensino fundamental completo, outros dois, ensino fundamental
incompleto, quatro possuem ensino médio completo e trés concluiram o ensino superior.

A analise do material empirico possibilitou a identificacdo de trés temas de analise,
“Acesso ao servigo de saude”, “Percepcdo do estado de saude dos usuarios” e “Estilo de vida,

riscos, participacdo da familia e as praticas de autocuidado”.

Acesso ao servico de saude

Os homens procuram o0s servicos de saude da AB com frequéncia variada, o
desencadeador para 0 homem procurar o servico de saude parece estar regulado pela presenca
de algum sinal ou sintoma que na concep¢do desse sujeito precisa acompanhamento do

médico.

Depende, tem vez que seis meses, um ano (consulta médica), quando dar uma dorzinha a
gente vai la, faz uns exames, tem mais ou menos um ano e meio (Tenorio, 37).

De ano em ano, ou se for o caso ng, de surgir um problema né, mas até entdo, ta regulado na
minha ficha de ano em ano (consulta médica) (Lucas, 38).

E de acordo o problema que senti tem que ir, hoje passei no médico (consulta médica)
(Carlos 56).

A ideia de procura ao servigo de saude atrelada a presenca de sinais e sintomas é
reforcada pelos homens que afirmaram procurar o servigo devido sentir algum tipo de dor,

alergias, gripe, excesso de peso e problema lombar.
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Quando a gente t& sentindo alguma dor vai l& (vai ao servigo de saude) (Germino, 40).
Alergia de poeira ou gripe (servi¢co de saude) (Richard, 42).

Ah umas duas vezes que eu fui, fui foi por peso excessivo e d& problema na coluna, minha
ficha 14 é branca, ndo tem nada (servico de saude) (Lucas, 38).

A ideia de consultas preventivas ainda estd longe da rotina masculina que,
normalmente, entra nos servicos de satde em condicBes de emergéncia. Nessa situacdo, a dor
é considerada como elemento principal quando se fala da percep¢édo de doenca por parte dos
homens, tornando assim o elemento central da representacdo social de doenca e a mais
frequente motivacao da procura por assisténcia a saide pelos homens (LEMOS et al., 2017).

A maioria dos agravos a saude do homem é decorrente de preconceitos, esta populacdo
necessita entender as mudangas que ocorrem em seu corpo para poder identificar situacdes de
anormalidade, é necessario que os homens desenvolvam consciéncia de que as medidas de
prevencdo irdo contribuir para proporciona-los uma melhor qualidade de vida e nunca ferir
sua virilidade (VERAS et al., 2017).

Nesse sentido, hd mesmo que em menor quantidade, homens que procuram 0 Servigo
para fazer exames, fazer controle da presséo arterial, 0 que faz pensar em acdo de alguma

forma de prevencdo e cuidado com a saude.

Quando a gente vai la, é pra fazer algum exame (servico de saude), ndo é direto nao,
algumas vezes (Tendrio, 37).

Sempre a pressao (vai ao servico de saude que motivo), pra ver se ta controlada, agora
mesmo que adoeci, os médicos pediu para esta sempre fazendo exame, quando eu fago eu vou
ao médico mostrar neh (Lincon, 57).

Quando o homem busca os servicos e informagdes de saude de modo preventivo
parece uma atitude incompativel ao simbolo de masculinidade e probidade que a imagem do
homem representa. Por esse motivo as condutas de procura por acOes de prevencgdo pelos
homens ainda sdo timidas, dessa forma, ainda ha de se trabalhar as percepcoes,
comportamentos, conceitos, preconceitos e cultura quanto a saude do homem voltada para
promocéo da salde e autocuidado (LEITE et al., 2016).

A busca pelo cuidado preventivo prové melhoria na qualidade de vida, fornece ao
usuario a possibilidade de manter o controle da saide e evitar complicacdes futuras. O

processo educativo deve preconizar a orientacdo de medidas que melhorem a qualidade de
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vida, como habitos alimentares saudaveis, estimulo a atividade fisica regular, que contribuem
para a promocao da salde e prevencao de agravos ao usuério (PIRES, 2017).

O cuidado com a saude bucal parece uma pratica negligenciada entre os homens
participantes do estudo, procuram atendimento odontoldgico em frequéncia variada de acordo

com o aparecimento de queixas bucais.

[...] faz tempo que eu fui no dentista, deve ter quase um ano, era pra
mim voltar pra caba de rancar esse dente, mas acabano nao fui mais,
a gente fica naquela correria sabe, fazendo servico e acaba largano
(Mateus, 54).

Regularmente ndo, sé quando precisa mesmo, assim se acontecer né,
um problema a gente vai, a Ultima consulta no dentista tem uns trés
anos atras, e ta intacto os dentes hem (Lucas, 38).

Dessa forma, reforga-se a necessidade de melhorar os habitos e 0 comportamento das
pessoas, no sentido de modifica-los ou aperfeicod-los para melhorar o estado de saude das
pessoas. Em relacdo as condi¢des bucais deve-se trabalhar os habitos e comportamento dos
pacientes e enfatizar a importancia do autocuidado para melhoraria do estado de salde, que
culturalmente é negligenciado pelo homem com tendéncia de minimizag&o da importancia dos
cuidados preventivos (MOREIRA,; DIAS, 2018).

Apesar da procura pelo servico de salde quase sempre esta atrelada a manifestacéo de
alguma queixa, 0os homens tém percepcdo de receber um atendimento qualificado da Equipe

de saude.

Bom, sempre que precisei fui bem atendido (na USF) (Mario José,
37).

Pra mim é bom, geralmente eu vou la uma vez no ano (na USF)
(Lucas, 38).

Olha eu pouco preciso (na USF), quando eu preciso sou bem atendido
[...] (Marcos, 27).

Frente a isso, destaca-se que o atendimento e acolhimento qualificado deve ser
prioridade no servico de salde para que as necessidades do usuario possam ser devidamente
identificadas. A qualidade do atendimento é um dos principais fatores para manter o usuario
nos processos de cuidado e participacéo ativa dos sujeitos por meio de didlogos entre usuarios
e profissionais (HINO et al., 2017).
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Um atendimento de qualidade é considerado como um fator desejavel e indispensavel
no atendimento das expectativas dos usuarios que se caracteriza pelo cumprimento de
diversas dimensdes que incluem: eficacia, efetividade, eficiéncia, otimizacdo, aceitabilidade,
legitimidade, resolutividade na protecdo e promocdo a saude (MOREIRA; CARVALHO,
2016).

O atendimento destinado ao homem parece ser de natureza de livre demanda, ndo ha
relato de participacdo destes sujeitos em atendimentos programados na USF. O atendimento
majoritariamente em livre demanda (demanda espontanea) para atender queixas pode
caracterizar uma assisténcia fragmentada e biomédica com foco em tratar doencas instaladas.

O atendimento das demandas espontaneas pode ser um indicador de acessibilidade, até
indicar alguma resolutividade do servico e transmitir ao usuario certa ideia de qualidade dos
Servigos.

Nesta perspectiva atender as demandas pontuais pode melhorar a qualidade do cuidado
prestado em funcdo do acesso ser prontamente ao surgimento da necessidade (SOUZA,
ZEFERINO; FERMO, 2016). Assim, é oportuno desenvolver estratégias de cuidado que
solucionem dificuldades do homem para ter acesso aos servi¢os programados na AB.

No entanto, pensando-se nas politicas de salde vigentes, até nas prdprias garantias
legais relacionadas ao direito & salde os servicos de salde devem estar preparados para
atender todos os tipos de demanda, porém elevados indices de atendimentos, por exemplo, de
demanda espontanea podem denotar negligéncia do atendimento de demandas programadas.
O ideal é que os servicos tenham capacidade de se organizar para atender a demanda
espontanea e programada com vistas ao perfil epidemioldgico dos usuérios inseridos no
territdrio, as necessidades de salde destes e a dindmica de trabalho dos profissionais
envolvidos (BRASIL, 2017).

Percepcédo do estado de saude dos usuarios

Os homens entendem que a salde é o bem mais importante na vida de uma pessoa, na
percepcao desses sujeitos ter saude tem relacdo com o bem-estar psiquico, auséncia de doenca

e capacidade para o trabalho.

Saude é tudo né, a coisa mais importante na vida do ser humano é a
saude (Méario Josg, 37).
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E ser saudavel, ndo adoecer com frequéncia, trabalhar todos os dias,
ser uma pessoa disposta pra vida (Richard, 42).

Estar bem, bem-estar né, mais ou menos isso assim né, se sentir bem
com a vida que possa trabalhar, forca pra aguentar trabalhar (Saude)
(Adriano, 36).

Salde pra mim, eu creio que é uma pessoa gue esta bem ne, nao so
fisicamente, mas também psicologicamente, porque ndo adianta ter
um fisico sarado, ter né, se a mente ndo for boa, ndo vai adiantar
(Lucas, 38).

A salde é um estado dindmico de bem-estar fisico, mental e social que satisfaz as
exigéncias de uma vida compativel com a idade, a cultura, e ndo apenas a auséncia de doenca.
Esta definicdo infere que a condi¢do de salde de um individuo € um conceito complexo e
dindmico que engloba diferentes aspectos de um contexto para descrever o estado de saude de
um individuo, isto implica dizer que o entendimento sobre o conceito de salde tenha
significados diferentes para individuos em diferentes contextos, visto depender do lugar, da
classe social, da religido, dos valores individuais, entre outros (CARRAPATO; CORREIA,;
GARCIA, 2017).

O trabalho é algo natural e um meio pelo qual o0 homem transforma a natureza. Além
de ser um meio de sustento € necessario para sobrevivéncia, assim € importante que o0 homem
tenha condicGes de salde adequada para exercer seu papel de trabalhador (SILVA, 2019).

Historicamente foi atribuido ao homem o papel de provedor, que se tornou uma
prioridade para 0s mesmos, nesse sentido, prioriza seu trabalho em detrimento do cuidado a
salde (BARROS et al., 2018).

Os homens entrevistados consideram ter um bom estado de saide devido ndo adoecer
com frequéncia, o que possibilita trabalhar e realizar atividade fisica diariamente. Um bom
estado de saude é reforcado pela auséncia de doencas e permite aos homens desenvolver

papéis sociais.

Boa (saude), vivo bem, ndo adoce facil, trabalho todos os dias, entédo
assim me considero saudavel (Richard, 42).

Otimo, excelente, (estado de satde) porque eu trabalho faco muita
atividade fisica e gracas a Deus ndo sinto nada, tenho uma saude
Otima gracas a Deus (Marcos, 27).

O trabalho ocupa um espaco importante na vida do homem, pois além de ser fonte de

sustento é onde é possivel se sentir Gtil, produtivo e valorizado, isso eleva a autoestima do
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individuo, que precisa de saude fisica, mental e até mesmo da espiritual para ter bom
desempenho na execucéo das atividades laborais (RIOS; NERY, 2015).

Neste sentido, a pratica de atividades fisicas é necessaria para manter o bem-estar do
corpo e da mente, porque quando o individuo pratica essas atividades hd um estimulo a
motricidade, a cognicdo, o afeto, a autoestima que influenciam no desenvolvimento
satisfatorio no trabalho, a melhoria na qualidade de vida e socializacdo (PEREIRA, et al.,
2015).

H&, no entanto, homens que mantém um bom estado de salde devido ao uso regular de
medicamentos: “Eu tomo medicamento direto sabe, mas eu sinto que estou bem (considera
sua saude), (Lincon, 57)”. H& também, homens que parecem relacionar um bom estado de
salde ou a normalidade desta atrelada a auséncia de doencas ou ao habito de ndo usar

medicamentos de rotina.

Ué, no momento ta normal (salde), gracas a Deus tenho bastante
saude [...] muito raro (adoecer) (Mario José, 37).

Boa (sua salde), perfeita até aonde eu sei, ndo tenho doenca, perfeito
(José Antonio, 37).

Hoje, intacta, boa, étima (estado de salde), pra mim é étima porque
eu nao sinto nada, entendeu, ndo tomo nenhum remédio de controle
nem nada, eu ndo sinto nem dor de cabeca dificilmente pego uma
gripe, entdo é étima (Lucas, 38).

A manutencéo da satde por meio do uso de medicamentos esta associada a prevencao,
e tratamento de doencas, mas também ao controle de sinais/sintomas, como dor, € nas
condigdes cronicas. Todavia, 0 sucesso do tratamento depende fortemente da participagéo e
do envolvimento do usuario enquanto sujeito ativo de seu tratamento. Uma conduta de
autocuidado que leve a estilos e praticas de vida mais saudaveis, assim como a adesdo ao
tratamento, ndo depende apenas de uma prescricdo profissional, mas de uma conscientizagcdo
do usuario sobre sua condicdo de saude e a relacdo dela com suas praticas (PALODETO,;
FISCHER, 2018).

Apesar de a maior parte dos entrevistados entender seu estado de saude como bom,
mesmo que associado ao uso de medicamentos ou por, talvez, influenciados por certo
desconhecimento de um conceito mais amplo de saide, ha homens que expressam ter seu
estado de saude prejudicado devido sentir dores de cabega ou por sequelas de agravos do

passado.
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N&o (adoece), de vezes em quando sinto uma dor de cabeca, mas
parece que é normal (Tendrio, 37).

Agora pra mim t4 meio pesado (estado de saude), com esse problema
de AVC que sentir, com esse problema néo t6 podendo trabalhar néo,
nao dou conta (Carlos 56).

As dores de cabecas sdo comuns entre 0s homens, principalmente em trabalhadores que
se expdem ao sol, estressados e que se alimentam mal. A dor de cabeca pode ser grave e
manifestar-se de forma continua, por isso muitas pessoas tornam-se dependente de analgésicos,
o que limita o rendimento profissional e atividades de lazer (SIRIO-LIBANES, 2019).

A cefaléia € responsavel por grande parte das consultas nas USF, sua ocorréncia
configura-se como um problema com caracteristicas potencialmente limitantes, uma vez que
influenciam negativamente no bem-estar, na qualidade de vida dos sujeitos e trazem consigo,
perda da produtividade no trabalho, prejuizos econémicos e diminui¢cdo da qualidade de vida
(BEZERRA FILHO et al., 2017). Assim, como as sequelas de doencas passadas prejudicam
ou impossibilitam o retorno pleno ao trabalho e as suas atividades diarias (CANUTO;
NOGUEIRA; ARAUJO, 2016).

Para tanto, é necessario educar e sensibilizar os homens para a importancia das
medidas de prevencdo das doencas e manutencdo da saude, no sentido de se tornarem
responsaveis pelo cuidado e promocéo de sua saude (DUTRA; RODRIGUES; CECCHETTO,
2015).

Ademais 0s homens devem organizar a vida pessoal e profissional, visto que em
situacdo contraria, ha tendéncia de surgir sinais que denotam desequilibrio na forma de viver e
de se comportar diante de algumas situacGes, que logo sdo notadas no baixo rendimento
laboral. A presenca de sinais e sintomas como as dores que surgem no dia-a-dia, refletem
problemas, muitas vezes, de ordem emocional e fisica que prejudicam o desempenho laboral e
interfere na frequéncia ao trabalho (CORDEIRO, 2019).

Estilo de vida, riscos, participacdo da familia e as praticas de autocuidado

Os homens utilizam de diversos meios para manter um estilo de vida, que em sua
percepcdo € adequado, frisaram controle da alimentacdo, lazer, repouso e protecdo contra
exposicédo a riscos relacionados ao tabagismo, alcoolismo e realizagdo de atividades expostas

ao sol. Quanto a alimentacdo aparece em seus relatos preocupacdo com ingerir alimentos
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saudaveis e tradicionais da alimentacdo do brasileiro numa frequéncia entre trés e quatro

refeicdes ao dia.

Procuro me alimentar bem, como frutas e verduras, uma alimentagéo
saudavel [...] alimentacéo balanceada, Arroz, feijao, frutas e
verduras, alimento umas trés, quatro vezes ao dia (Richard, 42).

Oh na realidade eu ndo sou de comer, assim, muitas coisas
besteirada, essas coisas, tendeu, geralmente é comida basica mesmo
arroz, feijao, bife, uma carne, tendeu, ndo sou de... Frutas também né,
com certeza (Lucas, 38).

No entanto a jornada de trabalho influencia na frequéncia com que os homens se
alimentam, porém reconhecem que os habitos alimentares, quando inadequados, interferem na
salde: “a alimentacdo minha é complicada, as vezes eu almoco, as vezes ndo almogo, as
vezes eu almoco muito fora do horario tendeu, entdo assim ela ndo é uma alimentacao
balanceada [...] pra mim melhorar a saude teria que melhorar a questdo da alimentacao,
primeira coisa teria que iniciar a questdo dos horarios, infelizmente por causa do trabalho,
ndo tenho condigoes de colocar hordrio tendeu (Adriano, 36)”. O modo como a jornada de
trabalho interfere na alimentacéo dos sujeitos parece negativo na perspectiva da promocéo de
uma alimentacdo saudavel.

Alimentar-se é necessidade humana, porém deve ser instituida com métodos saudaveis
e conscientes vistos que se praticada de forma desordenada, pode ter como consequéncia,
doencas pela falta ou excesso de nutrientes presentes nos alimentos (SILVA, 2017).

No entanto o acesso aos alimentos e sua qualidade sdo influenciados por fatores
socioeconbémicos, comportamentais e culturais que podem sofrer a influéncia do ambiente
(CASTRO JUNIOR, 2018). Habitos alimentares inadequados podem gerar consequéncias
fisicas e psicologicas que afetam a salde e a qualidade de vida das pessoas. Alimentagédo
desordenada pode levar a obesidade e as doencas carenciais (SILVA et al., 2018).

Para se manter saudavel os homens procuram praticar atividades fisicas regularmente,

héa relatos de adocéo de atividades como a caminhada, futebol e corrida.

Faco (atividade fisica); quatro a cinco vezes por semanas, faco
caminhada e jogo bola (Jodo, 46).

Sim, trés (atividade fisica), futebol, caminhada, corrida (James, 42).

Sim (atividades fisicas), duas, futebol, caminhada, para ter uma saude
né (Richard, 42).
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O trabalho mais uma vez aprece como uma barreira na adogao de habitos saudaveis, ha
homens que ndo praticam atividade fisica devido a falta de tempo por causa trabalho ou por
lesdo, que pode estar relacionada, a talvez, pratica de atividade fisica sem a observancia de
cuidados bésicos, como um alongamento antes e apds a atividade: [...] eu jogava bola, mas eu
parei, [...] o joelho né, ndo deixo mais, o servico também ndo deixou mais, mais € 0 servico
né, por que o horario que eu trabalho ndo tem como jogar bola (José Antonio, 37)”.

Atualmente os seres humanos passam grande parte de seu dia em atividades
denominadas sedentarias, exemplificada pelo crescente tempo sentado, seja no trabalho, no
transporte ou no lazer, tais atividades estdo associadas ao aparecimento de condic¢des cronicas
de salde. Neste contexto o espaco que o trabalho ocupa na vida do homem tem promovido
efeitos nocivos aos trabalhadores que precisam afastar das atividades fisicas por conta da
jornada de trabalho, o que favorece a um aumento no quantitativo de pessoas sedentarias
(DELFINO, 2018).

A rotina faz com que tanto a alimentacdo saudavel quanto a prética de exercicios
fisicos caiam no esquecimento, seja por fatores de ordem econémica, social ou jornada de
trabalho (FLORES et al., 2018). Nesse sentido, torna-se importante sensibilizar os individuos
sobre importancia da alimentagdo saudavel, da atividade fisica e da redu¢do do consumo de
fumo e alcool. E imprescindivel a instituicio de programas de promocéo da salide e prevencio
de riscos e doengas que abordem os héabitos saudaveis ligados a alimentacdo e a atividade
fisica (SILVA, 2017).

Os homens procuram ter sono/repouso satisfatorio a suas necessidades individuais de
acordo o tempo disponivel: “durmo bem, sempre que tenho oportunidade eu me repouso, dou
uma descansada (Mario José, 37). No entanto alguns homens relatam ter dificuldade como o
sono/repouso em fungdo do trabalho: “mais ou menos (Sono e repouso), as vezes sim as vezes
néo, vai depender do tempo de trabalho ” (Adriano, 36).

O sono e repouso é um dos principais responsaveis pela recuperacgéo fisica e mental do
organismo e exerce papel importante na homeostasia, cujo desequilibrio favorece o
surgimento de diminuicdo da competéncia imunoldgica, transtornos mentais, prejuizo no
desempenho fisico e dificuldades adaptativas, 0 que pode causar aumento da vulnerabilidade
do organismo e colocar a vida em risco, dormir bem possibilita as pessoas terem um bom
desempenho em suas atividades diarias (GODNHO et al., 2017).

Em relagdo ao tabagismo observou-se baixa ocorréncia de homens que fumam
qualquer tipo de cigarro, isso pode ser reflexo das campanhas antitabagismo amplamente

veiculadas nas midias e aos servicos de salde, que tem como consequéncia a conscientizagdo
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da populagdo quanto aos riscos, porém, mesmo que em menor frequéncia, hd homens
tabagistas que consomem em média cinco cigarros por dia: “sim eu fumo uma base de cinco a
seis vezes no dia, ndo fumo a noite s6 durante o dia, fumo uma base de cinco a seis cigarros
no dia” (Mateus, 54).

O consumo de tabaco € um problema global que além de ser prejudicial & salde, os
gastos com tabaco impactam no or¢camento doméstico, uma vez que 0s recursos empenhados
com estes produtos poderiam ser direcionados para atender outras prioridades e necessidades
da familia (BAZOTTI et al., 2016).

A implantacdo do tratamento de tabagismo na rede bésica de salde certamente
contribuiu para queda da prevaléncia do tabagismo, tanto é que no periodo de 2006 a 2018 se
verificou importante reducdo nesse indicador. Segundo pesquisa do Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL),
nesse periodo registrou-se queda no uso do tabaco em pessoas de 18 a 24 anos de idade (12%
em 2006 e 6,7%, em 2018), 35 e 44 anos (18,5% em 2006 e 9,1% em 2018) e entre 45 a 54
anos (22,6% em 2006 e 11,1% em 2018). Além de reducdo de danos relacionados ao
tabagismo a interrupcdo do uso de tabaco contribui para melhoria na qualidade de vida
(BRASIL, 2019).

A investigacdo do consumo de bebidas alcodlicas se mostrou inversa em relagdo ao
uso de tabaco, ha homens que reconhecem fazer uso de bebidas alcod6licas com maior
frequéncia comparada ao tabagismo, porém o consumo dessas bebidas é, na percepcdo dos

sujeitos, de forma social:

Social; sé fim de semana, ndo tenho o certo (quantas doses), depende
do momento, se eu participar de farra ou de churrasco eu bebo um
pouco mais, se eu ndo participar bebo oito ou nove doses (Jodo, 46).

Tomo uma cervejinha, todo final de semana né, tomo mais de lata,

umas duas, quatro, cinco, as vezes garrafa (Tenorio, 37).

Os homens podem ser ajudados a potencializar as chances de sucesso no combate ao

tabagismo e consumo excessivo de alcool por meio de acdes de educacdo em saude. Reforcos

a planos de acdo, politicas e intervengdes governamentais sdo também necessarios para

combater o tabagismo e limitar o acesso abusivo a bebida alcodlica. No entanto, 0 consumo

excessivo de qualquer bebida, além dos efeitos deletérios sobre a pressdo arterial, pode

contribuir para o excesso de peso que, por sua vez, é fator de risco para a hipertensdo (MUSSI
etal., 2018).
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A referéncia ao uso de medicamentos entre 0s homens apareceu, também, com pouca
frequéncia, quando necessario estd relacionado ao controle da presséo arterial, ansiedade e
tratamento da tiredide: “uso de pressdo, ansiedade, tiredide (Lincon, 57).

A medicacdo é uma alternativa para resolver os problemas de saude de forma curativa
e ndo preventiva, e tem sido um canal de interacdo da demanda da populacdo masculina com
o servico de salde, porém é mais frequente entre os idosos em consequéncia da idade elevada
ou a ocorréncia de condigdes cronicas (PEREIRA et al., 2015).

O lazer aparece nos relatos relacionado ao convivio com outras pessoas para diminuir
0 estresse. A atividade fisica, vida sexualmente ativa, participacdo nos espacos comunitarios,
como ir a igreja, uso de tecnologias digitais e consumo de bebida alcodlica sdo itens

considerados, pelos homens, como partes integrantes do lazer.

Esportes, caminhada, outras atividades como igreja, essas coisas
assim sou frequente (Jodo, 46).

Sexo e outros mais (Richard, 42).

Eu vou no terco dos homens, toda quarta (Lincon, 57).

Tem as coisas que a gente mexe, computar, internet, essas coisas, a
gente sai pra algum lugar, toma uma cachacinha uma cerverjinha
(Tendrio, 37).

O combate ao estresse fisico, mental e psicoldgico sdo aliados para a promocao da
salde. As atividades de lazer sdao formas de diversdo, descanso ou desenvolvimento que
podem trazer consideraveis beneficios, tanto para satde fisica, como para saude mental e
psicoldgica e favorece a melhoria da qualidade vida do individuo (JACQUES et al., 2018).

As atividades de lazer sédo importantes para o aumento da qualidade de vida do ser
humano, as politicas publicas nesse sentido séo vistas como meio de intervencéo social. O
lazer é algo que esta presente na vida das pessoas, entre seus beneficios cita-se 0 combate ao
estresse e promocdo do bem-estar que promovem melhora na homeostasia, qualidade da
salde, socializagdo e a interagdo entre individuos (WERLE, 2018).

A atividade fisica e o lazer tém sido bastante valorizados para promocdo da saude e de
condigdes adequadas ao desenvolvimento integral das habilidades e capacidades na vida do
ser humano. A busca por prazer, satisfacdo e formagdo podem ser compreendidos como
elemento essencial do homem, isso passa pela religido, vida sexualmente ativa, participacdo
nos espacos comunitarios, uso de tecnologias digitais, que sdo ferramentas importante no
combate ao estresse (PERISTA et al., 2016).
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A familia aparece como um suporte para 0 homem se autocuidar, ela alerta, incentiva
quanto a adogdo de alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica. O vinculo familiar

parece valorizado pelos homens participantes.

[...] sempre que eu necessito eles me d& &gua pra tomar no horario
certo, alimentacéo aquela preocupacéo pra me alimentar na hora
certa, entdo ta sempre ali me cobrando tendeu, as vezes eu que me

descuido (Mario Jose, 37).

Sim, principalmente me incentivando e alertando (Jo&o, 46).

[...] orientando na alimentacéo, ndo comer uma comida tdo salgada,
de ndo comer muita coisa doce, ndo comer muito gordurosa [...]
(Marcos, 27).

[...] se a gente vai fazer uma caminhada, vamos, tendeu, tem o grande
aqui (filho) que pega no pé, jogar futebol, s6 que orienta muito né, ele
gosta de exercicio (Lucas, 38).

A familia oferece ambiente de protecdo, abrigo e perseveranca a vida e a satde de seus
membros. E o primeiro espago de cuidado, onde se faz boa parte da assisténcia inicial e
cuidados relacionados a salde, assim como de orientacdo e acompanhamento nos momentos
dificeis para fornecer apoio e sustentacdo de maneira efetiva. No entanto, € preciso considerar
que a familia vive em um determinado contexto, no qual suas potencialidades podem estar
comprometidas e, assim, necessita igualmente ser cuidada para ser capaz de prover cuidado
(BRUSAMARELLO et al., 2017).

O cuidado entre membros da familia é balizado pela reciprocidade e se estende pela
vida, envolve relacdes de afeto, atitudes, empatia, respeito e reconhecimento de valores, que,
juntos, favorecem as possibilidades de as pessoas cuidarem de si das outras. Assim, € de fato
importante a participacdo da familia para adogcdo de préaticas de autocuidado pelos seus
membros (SOUZA; ARAUJO; BELLATO, 2017).

Apesar dos relatos de comportamentos no sentido de promocdo e cuidado com a satde
h& homens que reconhecem a exposicdo a riscos presentes ou relacionados ao trabalho que
podem influenciar em seu estado de saide. Entre eles incluem caracteristicas do proprio
trabalho, a exposicdo ocupacional a acidentes por animais peconhentos, agressdo por animais

bravos, assaltos, ganho de peso e quedas derivadas do trabalho em alturas.

[...] a gente trabalha movimentando o comércio, entdo a qualquer
momento vocé tem algum risco entendeu, movimenta dinheiro fica
complicado entendeu (Mario José, 37).
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[...] trabalho com veneno, bichos peconhentos, trabalho com animais,
por exemplo, faz exame com animais de Leishmaniose, o animal pode
ser bravo e machucar agente, entdo acaba expondo a alguns riscos
(Adriano, 36).

[...] queda, peso, etc. (risco) (Delfino, 28).

[...] risco de altura, [...] instalac&o de internet e manutencao
(Marcos, 27).

O trabalho é, muitas vezes, visto como um fator desencadeador de modificacbes das
condicGes de vida dos homens, ele valoriza e dignifica 0 homem, ao passo que também pode
provocar sofrimento e adoecimento quando realizado em condicdes inadequadas e de
exposicdo a riscos (SANTOS et al., 2017).

A percepcdo dos trabalhadores sobre o risco se fundamenta muito mais em seus
conhecimentos préaticos, deducdes e informacdes, assim, € preciso proporcionar aos
trabalhadores condicdes de higiene, reducdo de riscos, salde e seguranca no ambiente de
trabalho. Faz-se importante o uso de EPI como uniformes, luvas, protecdo para a cabeca e 0
pescoco e também atencdo a mobilidade do trabalhador, que deve ser mantida para que ele
possa executar suas tarefas (MIRANDA et al., 2019).

A maioria dos homens entrevistados se expde excessivamente ao sol, em horarios
inadequados, sem uso de protetor solar, porém adotam outros meios de protecdo, como

chapéu, boné e camiseta manga longa.

Nés toma muito sol, € 24 horas no sol, trabalho na prefeitura de gari,
uso boné, uso chapéu, quando o tempo ta frio uso boné, quando ta
quente uso chapéu, protetor ndo (Mateus, 54).

T6 evitando o sol um pouco, uso chapéu camisa manga comprida.
(Carlos 56).

[...] se eu estiver trabalhando fazendo um bico, servente de pedero, ou

de pedero, ai né, ai eu me exponho. Chapéu e boné eu uso, protetor

solar ndo (José Antbnio, 37).

A inclusdo de ac¢des de protecédo solar na educacédo do trabalhador pode contribuir de

modo significativo para minimizar os danos cumulativos da exposicdo a radiacdo e sua
relacdo com os diferentes tipos de agravos a saude. Nesse sentido, é de maior relevancia
conhecer as praticas de exposicao e protecdo solar dos trabalhadores e o conhecimento que
possuem sobre os riscos da radiacdo. Sabe-se que a exposicdo solar sem protecdo e a

deficiéncia no conhecimento sdo fatores de risco para 0 aumento no numero de casos de
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cancer de pele e outros danos a satde (URASAKI et al., 2016).

Dessa forma, recomenda-se o uso de materiais educativos como estratégia para
prevencdo do cancer de pele em trabalhadores, porém estes materiais devem ser moldados a
realidade do trabalhador. Assim, o uso de folhetos informativos € uma forma de se estabelecer
aproximagdo com o0s trabalhadores e iniciar uma mudanga de comportamento
(NASCIMENTO et al., 2018).

Além da fotoprotecdo para prevencdo dos efeitos nocivos causado pela radiacédo
ultravioleta é importante destacar a necessidade do uso de vestimentas, acessorios adequados
e seguros para exposi¢do ao sol. Os acessorios mais comuns sdo luvas, éculos escuros, bonés
e chapéus. A protecdo contra o sol é uma acdo preventiva e terapéutica contra o
envelhecimento precoce e que diminui a incidéncia do cancer de pele (ALMEIDA et al.,
2018).

Considerac0es finais

Os homens tém conhecimento limitado a respeito de um conceito de saude,
recorrentemente a saude € entendida por estes sujeitos como bem-estar, boa capacidade para o
trabalho e auséncia de doencas, essa percepcdo possivelmente explica comportamentos e
atitudes dos homens em relacdo a adocdo de praticas de autocuidado, que algumas vezes é
negligenciada.

Habitualmente os homens procuram os servicos de salde na iminéncia de algum sinal
ou sintoma que julga necessaria avaliacdo de um profissional de salde, sobre esta perspectiva
0s servicos de salde parecem estar organizados para atender os homens em procura por livre
demanda, ao passo que a¢des programadas sejam desconsideradas para essa populacao.

O trabalho aparece de forma constante atrelado aos argumentos dos homens para nao
privilegiar o cuidado com a saude, dessa forma é importante realizar estudos que busquem
compreender melhor a relacdo entre 0 homem e o trabalho, e o espaco total que o trabalho
ocupa na vida do homem.

Apesar das criticas que se tece as praticas de autocuidado adotadas pelos homens,
ainda que influenciados pela familia, ha homens que buscam alimentar-se de modo adequado,
praticar atividade fisica e abster-se do tabagismo. Sobretudo de alguma forma conhecem 0s
riscos a que estdo expostos e adotam medidas primarias de cuidado. Desta forma, torna-se
necessario fortalecer as acdes dos servigos de salde que se baseia em promover o autocuidado

aos homens.
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Os servigos de saude e seus parceiros devem procurar desenvolver nos homens
consciéncia da necessidade de realizar praticas do autocuidado para que se evite o surgimento
de agravos a sua saude. Para tanto podem ser utilizadas estratégias educativas de promocao da
salde e prevencdo de doencas que considerem o contexto e interesse dos homens, visto que a
educacao em longo prazo pode ocasionar modifica¢do da cultura e habitos de vida em relacéo

a saude masculina.
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Titulo da pesquisa: Priticas de Autocuidado Adotadas por Homens de uma Estratégia de
Satde da Familia para Promogao da Satde

Institui¢io premotora: Faculdade Verde Norte (Favenorte)

Pesquisador responsivel: Ernandes Gongalves Dias

Endereco: Av. José Alves Miranda, n° 500, Alto Sdo Jodo, MatoVerde. CEP: 39527-000
Fone: (38) 3813-1007

E-mail: ernandes(@/favenorte.edu.br

Atencdio: Antes de autorizar a realizagdo da coleta de dados junto aos homens, usudrios,
residentes e cadastrados na drea de abrangéncia da Estratégia de Saide da Familia (ESF) A
Salde Vai até sua Casa, ¢ importante que o responsavel pela institui¢do leia e compreenda a
seguinte explicagdo sobre os procedimentos propostos. Este Termo descreve o objetivo,
metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos ¢ precaugdes do estudo. Também
descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis e o seu direito de interromper o
estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados
do estudo.

1- Objetivo: Identificar as praticas de autocuidado adotadas por homens de uma Estratégia
Satde da Familia da cidade de Catuti, Minas Gerais, para promogdo da salde.

2- Metodologia/procedimentos: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa.
Os informantes da pesquisa serio homens residentes e cadastrados na drea de abrangéncia da
ESF A Satde Vai Até Sua Casa. Para coleta de dados seré aplicado uma entrevista de roteiro
semiestruturado, elaborada pelos pesquisadores, composta de questdes objetivas e subjetivas.
As entrevistas serdo gravadas em dudio por um aplicativo de voz e, posteriormente, transcritas
na integra para a realizagdo da organizagdo e andlise dos dados. Os dados serdo coletados pelas
académicas de enfermagem, no periodo entre agosto e setembro de 2019 aos homens que
estiverem na faixa etéria entre 25¢ 59 anos de idade, residir na drea de atuagdo da ESF A Satde
Vai Até Sua Casa, que tenham condigdes psiquicas para responder as perguntas da entrevista e
assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para consentir a utilizagio dos dados
coletados com finalidade académica e cientifica.

3- Justificativa: E relevante investigar as préticas do autocuidado adotadas pelos homens para
melhor compreender a natureza de seu comportamento. Ao compreendé-los, ¢ possivel propor
praticas eficazes que possam contribuir para promover sua saide e melhorar a qualidade de
vida.

4- Beneficios: Os beneficios serdo indiretos, a realizagdo desse estudo podera oferecer
informagdes para conhecer as demandas e necessidades de saide dos homens de modo a
contribuir para agdes e politicas de saide pablica que se atente a este segmento populacional e
suas particularidades.

5- Desconfortos e riscos: De acordo com a Resolugio 466/2012 do Conselho Nacional de
Satide, toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve riscos. Neste caso, o pesquisador se
compromete a suspender a pesquisa imediatamente ao perceber algum risco ou dano a saide do
informante da pesquisa, consequente a mesma, niio previsto neste Termo de Consentimento. O
desconforto previsto para o informante relaciona-se ao tempo despendido com a entrevista ou
sentir-se desconfortivel para responder algum item do roteiro de entrevista. Para minimiza-lo o
informante sera comunicado do tempo estimado antes do inicio da entrevista e podera recusar-
se a responder algum questionamento que se sinta constrangido.
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6- Danos: Nio ¢ previsto nenhum tipo de dano de qualquer natureza.

7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Na impossibilidade da aplicagio da
entrevista ao informante na Unidade de Saide podera ser agendada e realizada no domicilio
conforme preferéncia do entrevistado.

8- Confidencialidade das informagdes: O acesso aos dados coletados na pesquisa serd
permitido apenas aos pesquisadores identificados e que fazem parte deste estudo, sendo,
portanto, vetado o acesso aos dados a qualquer outra pessoa que ndo possua permissdo formal
para atuar neste estudo. O pesquisador responsavel pela pesquisa conservara sob sua guarda os
resultados com objetivo futuro de pesquisa. As informagdes obtidas serdo usadas apenas para
fins cientificos, inclusive de publicagio cientifica. No entanto, o entrevistado tera em qualquer
situagdo sua identidade preservada, garantindo a confidencialidade das informagdes fornecidas.

9- Compensacio/indenizagio: Uma vez que ndo é previsto qualquer tipo de dano, também
ndo € prevista nenhuma forma de indenizagdo. No entanto, em qualquer momento, se o
informante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, tera direito a
indenizagdo e caso tenha algum gasto relacionado a pesquisa seré ressarcido.

10- Consentimento: Li ¢ entendi as informagdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo
assinado voluntariamente por mim, indicando a minha autorizagdo para realizagdo da pesquisa.
Recebi uma copia assinada deste Termo de Consentimento.

3osy Rmlfon da Sdvn Cottq /S&ethk,o $auat

Nome e cargo do responsavel pela instituigdo/empresa

j\uﬁ I3

Sarpat
qcret

| y Q;
mmison da Silva Costa

0 Municipal de Salide

Catuti - MG Q/o_é/_@ﬁ

responsavel pela instituigdo/empresa

Assinatura e‘earimt

Me. Prof. Ernandes Gongalves Dias
Pesquisador responsavel

3y

l [/ 2 Assinatura
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Participacdo em

Pesquisa

Titulo da pesquisa: Préticas de Autocuidado Adotadas por Homens de uma Estratégia de
Satde da Familia para Promogdo da Saude

Instituicdo promotora: Faculdade Verde Norte (Favenorte)

Pesquisador responsavel: Ernandes Gongalves Dias

Enderego: Av. José Alves Miranda, n°® 500, Alto Sdo Jodo, Mato Verde. CEP: 39527-000
Fone: (38) 3813-1007

E-mail: ernandes@favenorte.edu.br

Caro Participante:

Gostarfamos de convidé-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada Praticas
de Autocuidado Adotadas por Homens de uma Estratégia de Satde da Familia para Promogio
da Satde que se refere a um projeto de Trabalho de Conclusio de Curso das académicas Anilza
Alves de Sousa e Cleonice Cardoso Martins, da Graduag@o, as quais pertencem ao Curso de
Enfermagem.

O objetivo deste estudo € identificar as praticas de autocuidado adotadas por homens da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) A Satde Vai Até Sua Casa da cidade de Catuti, Minas
Gerais, para promogdo da satde. Os resultados contribuirdo para melhor compreender a
natureza de seu comportamento. Ao compreendé-los, € possivel propor priticas eficazes que
possam contribuir para promover sua saude e melhorar a qualidade de vida.

Sua forma de participagdo consiste em responder individualmente uma entrevista
elaborada pelos pesquisadores na Unidade de Satide. A entrevista tem dura¢do média de 20
minutos, caso vocé tenha preferéncia a entrevista pode ser realizada em sua casa em dia e
horério que vocé indicar. As entrevistas serdio gravadas em dudio por um aplicativo de voz,
logo apds, os dudios serdo digitados de forma fiel a sua fala em planilha de computador para
organizagdo e andlise dos dados.

Seu nome ndo serd utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0o que garante seu
anonimato, e a divulgagdo dos resultados sera feita de forma a ndo identificar os voluntarios.

Nio serd cobrado valor algum para a execugdo desta pesquisa, ndo havera gastos e ndo
estdo previstos ressarcimentos ou indenizagdes. No entanto, em qualquer momento, se vocé
sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, vocé tera direito a indenizagio
e caso tenha algum gasto relacionado a pesquisa terd o seu ressarcimento.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o
entendemos como um desconforto relacionado ao tempo despendido com a entrevista ou sentir-
se desconfortavel para responder alguma pergunta. Para amenizar vocé sera comunicado do
tempo estimado antes do inicio da entrevista e podera recusar-se a responder alguma pergunta
caso constrangido.

Sdo esperados os seguintes beneficios da sua participagdo: os beneficios sdo indiretos, a
realizagdo desse estudo podera oferecer informagdes para conhecer suas demandas e
necessidades de satide de modo a contribuir para agdes e politicas de satde publica que atente
as particularidades da saide do homem.

Gostariamos de deixar claro que sua participagdo é voluntéria e que podera recusar-se a
participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participagdo se assim o
preferir, sem penaliza¢do alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado.

Desde ja, agradecemos sua ateng@o e participagdo e colocamo-nos a disposi¢do para
maiores informagdes.
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Vocé ficard com uma via original deste Termo em caso de divida(s) e outros
esclarecimentos sobre esta pesquisa vocé poderd entrar em contato com o pesquisador
principal: Ernandes Gongalves Dias na Avenida José Alves Miranda, n° 500, Alto Sdo Jodo,
Mato Verde, Minas Gerais, CEP: 39527-000 ou pelo telefone (38) 3813-1007. Se houver
duvidas sobre a ética da pesquisa entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
(informar qual CEP o trabalho foi avaliado. incluindo endereco completo, telefone e e-mail, n°
parecer apos emissdo).

CONSENTIMENTO
Eu confirmo que Anilza Alves de
Sousa e Cleonice Cardoso Martins explicaram-me os objetivos desta pesquisa, bem como, a
forma de participagdo. As alternativas para minha participagdo também foram discutidas. Eu li
e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu consentimento
para participar como voluntario desta pesquisa.

Catuti-MG, de de 2019.

Assinatura do participante da pesquisa

Eu, obtive de forma apropriada e
voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do informante da pesquisa.

Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE

Identificagdo e assinatura do pesquisador responsavel
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Apéndice C — Instrumento de Coleta de Dados

Perfil Socioecon6mico

Nome: Idade ID:

Estado Civil:

() Casado () Solteiro () Viuvo () Divorciado () Unido estavel

() Qutro:

Escolaridade: () Analfabeto () Fundamental Incompleto () Fundamental
Completo

() Médio Incompleto () Médio Completo () Superior Incompleto

() Superior Completo ( ) Outro:

Mora com gquantas pessoas na casa?

Renda familiar:

()Menosde 1SM  ()UmSM () Entre um e dois SM () Entre dois e trés SM
() Mais de trés SM

Trabalha atualmente? ()Sim ()Néo ()Aposentado

Tema Questdes disparadoras

*QO que € salde para Vocé?

*Como vocé considera sua saude? Descreva seu estado de salde.

*Vocé adoece ou sente mal-estar com frequéncia?

*Como vocé cuida de sua saude? O que voceé faz para se manter saudavel ou
controlar sua saude?

*Como vocé considera o atendimento que recebe na Unidade de Saude?
*Como vocé avalia sua qualidade de vida?

Percepcéo de
saude

*Como é sua alimentacdo? De que vocé se alimenta? Quantas vezes vocé se
alimenta em um dia normal?

*Faz atividade fisica com frequéncia? Quantas vezes por semana? Que
atividade fisica?

*Faz alguma atividade ou algo prazeroso para diminuir o estresse?

*Que atividades de lazer vocé participa? Com que frequéncia participa?

*Sua familia te ajuda ou orienta a cuidar de sua saude? Como sua familia
participa do cuidado com a saude?

*Vocé trabalha? Seu trabalho te expde a algum risco? Qual? Realiza algum
trabalho que se expBe ao sol? VVocé usa chapéu, boné ou protetor solar?
*Como vocé avalia a qualidade de seu sono e repouso?

*Vocé fuma? Com que frequéncia? Quantos cigarros por dia?

*Vocé toma bebidas alcodlicas? Com que frequéncia? Quantas doses?

*Vocé usa medicamentos de uso continuo? Quais?

*Quando vocé vai ao servigo de saude normalmente é por que motivo?

*Com que frequéncia vocé vai ao médico? Quando foi a sua Gltima consulta?
*Costuma ir ao dentista regularmente? Quando foi a sua Gltima consulta?
*Vocé costuma medir a presséo arterial regularmente? Por qué?

*Vocé costuma medir sua glicose regularmente? Por qué?

Praticas de
autocuidado
e Estilo de
Vida

Obrigada!
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Apéndice D - Declaracéo de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Verde Norte — Campus Mato Verde
Curso de Graduacdo em Enfermagem

Eu, Anilza Alves de Sousa e Eu, Cleonice Cardoso Martins, declaramos para fins
documentais que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso (Fase de Projeto) intitulado:
Praticas de Autocuidado Adotadas por Homens de uma Estratégia de Saude da Familia
para Promoc¢do da Saude, apresentado ao Curso de Graduagdo em Enfermagem, da
Faculdade Verde Norte (Favenorte) é original e ndo contém plagio; ndo havendo, portanto,
copias de partes, capitulos ou artigos de nenhum outro trabalho ja defendido e publicado no
Brasil ou no exterior. Caso ocorra plagio, estamos cientes de que sermos reprovados no

Trabalho de Conclusédo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragéo.

Mato Verde-MG, de de 2019.

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8649407772317401
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6102-7923

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpq.br/4981246261817528
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6486-3759



http://lattes.cnpq.br/8649407772317401
https://orcid.org/0000-0002-6102-7923
http://lattes.cnpq.br/4981246261817528
https://orcid.org/0000-0002-6486-3759
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Anexo A — Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W‘““
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Praticas de Autocuidado Adotadas por Homens de uma Estratégia de Saude da
Familia para Promocao da Saude

Pesquisador: Ernandes Goncalves Dias

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 16404119.1.0000.5146

Instituicao Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.513.844

Apresentacao do Projeto:

A atencao a saude do homem tem sido grande desafio para as equipes de saude da familia, uma vez que
0s servicos de saude nao conseguem atender as demandas do sexo masculino e ha baixa colaboracao, dos
usuarios na promocao de saude e prevencao de agravos. A pesquisa sera qualitativa, com levantamento de
dados por meio de entrevista. Os participantes serdo abordados e esclarecidos sobre a pesquisa. A busca
ativa acontecera em dias intercalados, no turno matutino com realizacao de entrevista até obter saturacao
dos discursos.Para ser considerado elegivel a participar da pesquisa o usuario abordado devera atender
aos seguintes critérios: ser do sexo masculino; faixa etaria entre 25 e 59 anos de idade; ter condicoes
psiquicas para responder as perguntas e ser residente e cadastrado na area de atuacao da Estratégia de
Saude da Familia -ESF A Saude Vai Até Sua Casa. A definicao da faixa etaria € condizente com o recorte
etdrio estabelecido na Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) de 2008.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar as praticas de autocuidado adotadas por homens de uma Estratégia de Saude da Familia da
cidade de Catuti, Minas Gerais, para promocao de sua saude.

Objetivos Secundarios:

+ldentificar a percepcao de saude dos homens;-ldentificar o estilo de vida dos homens;-ldentificar

Endereco: Av.Dr Rui Braga s/n-Camp Univers Prof® Darcy Rib

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 39.401-089
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: (38)3229-8180 Fax: (38)3229-8103 E-mail: smelocosta@gmail.com
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W"“’
UNIMONTES

Continuacao do Parecer: 3.513.844

as praticas de autocuidado adotadas pelos homens.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

De acordo com a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, toda pesquisa envolvendo seres
humanos envolve riscos. Neste caso, o pesquisador se compromete a suspender a pesquisa imediatamente

ao perceber algum risco ou dano a saude do informante da pesquisa, consequente a mesma, ndo previsto.

O desconforto previsto para o informante relaciona-se ao tempo despendido com a entrevista ou sentir-se
desconfortavel para responder algum item do roteiro de entrevista. Para minimiza-lo o informante sera
comunicado do tempo estimado antes do inicio da entrevista e podera recusar-se a responder algum
questionamento que se sinta constrangido.

Beneficios:

Os beneficios serao indiretos, a realizacao do estudo podera oferecer informacoes para conhecer as
demandas e necessidades de saude dos homens, de modo a contribuir para acoes e politicas de saude
publica para esse segmento populacional e suas particularidades.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa importante na area da saude, e trata de trabalho de conclusao de curso de enfermagem.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Adequados.

Recomendacoes:
Apresentacao de relatorio final por meio da plataforma Brasil, em "enviar notificacao”.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado

Consideracoes Finais a critério do CEP:
O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa em seres humanos, sendo assim somos favoraveis a
aprovacao do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Av.Dr Rui Braga s/n-Camp Univers Prof® Darcy Rib

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 39.401-089
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: (38)3229-8180 Fax: (38)3229-8103 E-mail: smelocosta@gmail.com
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

Platafor
MONTES CLAROS - S —Q,m,.. e
UNIMONTES
Continuagao do Parecer: 3.513.844
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/06/2019 Aceito

do Projeto ROJETO_1353757.pdf 20:39:23

Projeto Detalhado / [ TCC_Anilza_Cleonice_Enviar_CEP_21_[ 26/06/2019 |Ernandes Goncalves | Aceito

Brochura 06_19.doc 00:57:17 |Dias

Investigador

Qutros TCLI_Anilza_Cleonice.pdf 26/06/2019 |Ernandes Goncalves | Aceito
00:56:59 |[Dias

TCLE / Termos de | TCLE_Anilza_Cleonice.pdf 26/06/2019 |Ernandes Goncalves | Aceito

Assentimento / 00:56:42 |Dias

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_Rosto_Anilza_Cleonice.pdf 26/06/2019 |Ernandes Gongalves | Aceito
00:56:29 |[Dias

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

MONTES CLAROS, 17 de Agosto de 2019

Assinado por:
SIMONE DE MELO COSTA
(Coordenador(a))

Endereco: Av.Dr Rui Braga s/n-Camp Univers Prof® Darcy Rib

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 39.401-089
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: (38)3229-8180 Fax: (38)3229-8103 E-mail: smelocosta@gmail.com
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