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Resumo

Introdugdo: A mordida aberta anterior ¢ uma ma oclusdo facil de ser reconhecida, que
causa grandes problemas estéticos e funcionais ao individuo. A grade palatina
removivel ¢ eficiente para o tratamento da mordida aberta anterior dentéria, eliminando
o habito causador desta ma oclusdo. A grade palatina fixa ¢ uma alternativa para
pacientes nao colaboradores. Objetivo: Relatar um caso clinico de instalacdo de grade
palatina fixa para correcdo de mordida aberta anterior em paciente de oito anos.


https://orcid.org/0000-0001-9075-6773
https://orcid.org/0000-0002-0508-6187

Material e Método: Trata-se de um estudo descritivo. A pesquisa foi realizada no
municipio de Mato Verde-MG na Faculdade Verde Norte (FAVENORTE). Caso
Clinico: Paciente do sexo masculino, oito anos de idade, compareceu a clinica
odontologica da FAVENORTE, acompanhado pela responsavel, com a queixa
principal, “ Dor no dente”. Ao exame clinico foi observado residuos radiculares dos
dentes 75 e 85, que estavam causando dor. O paciente relatou ter o habito de sucgdo
digital, utilizando o dedo indicador e médio durante a suc¢do. Na avaliacdo da oclusao
dentaria foi observada mordida aberta anterior. Discussdo: Tratar a mordida aberta
anterior ¢ adequar a oclusdo nao ¢ o suficiente, devemos também recuperar a
funcionalidade de todo sistema, eliminando habitos deletérios com uma abordagem
multidisciplinar. Conclusdao: Conforme o caso relatado a grade palatina fixa mostrou-se
bastante eficiente, pois conseguiu corrigir a mordida aberta anterior num periodo de
quatro meses e além de remover o habito de succ¢do digital.

Descritores: Mordida Aberta; Ortodontia Preventiva; Suc¢do de Dedo.

Abstract

Introduction: Anterior open bite is an easily recognized malocclusion that causes major
aesthetic and functional problems for the individual. The removable palatal grid is
efficient in treating anterior dental open bite, eliminating the habit that causes this
malocclusion. The fixed palatal grid is an alternative for uncooperative patients.
Objective: To report a clinical case of installation of a fixed palatal grid to correct
anterior open bite in an eight-year-old patient.Material and Method: This is a descriptive
study. The research was carried out in the municipality of Mato Verde-MG at Faculdade
Verde Norte (FAVENORTE). Clinical Case: Male patient, eight years old, attended the
FAVENORTE dental clinic, accompanied by his guardian, with the main complaint,
“Toothache”. On clinical examination, root residues from teeth 75 and 85 were
observed, which caused pain. The patient reported having the habit of sucking her
fingers, using her index and middle fingers during sucking. In the assessment of dental
occlusion, an anterior open bite was observed. Discussion: It is not enough to treat the
anterior open bite and adapt the occlusion, it is also necessary to recover the
functionality of the entire system, eliminating harmful habits with a multidisciplinary
approach. Conclusion: According to the case reported, the fixed palatal grid proved to
be quite efficient, as it managed to correct the anterior open bite within a period of four
months and in addition to removing the digital sucking habit.

Descriptors: Open Bite; Preventive Orthodontics; Finger Sucking.

Resumen

Introduccion: La mordida abierta anterior es una maloclusion fécil de reconocer que
causa importantes problemas estéticos y funcionales al individuo. La rejilla palatina
removible es eficiente para tratar la mordida abierta dental anterior, eliminando el
habito que causa esta maloclusion. La rejilla palatina fija es una alternativa para
pacientes que no cooperan. Objetivo: Reportar un caso clinico de instalaciéon de una
rejilla palatina fija para corregir una mordida abierta anterior en un paciente de ocho
afos. Material y Método: Se trata de un estudio descriptivo. La investigacion se realizo
en el municipio de Mato Verde-MG en la Faculdade Verde Norte (FAVENORTE).
Caso Clinico: Paciente masculino de ocho afios de edad, acudi6 a la clinica
odontologica FAVENORTE, acompafiado de su tutor, con el sintoma principal “Dolor
de muelas”. Al examen clinico se observaron residuos radiculares de los dientes 75 y
85, los cuales causaban dolor. El paciente refiri6 tener el habito de chuparse los dedos,
utilizando los dedos indice y medio durante la succion. En la valoracion de la oclusion
dentaria se observo mordida abierta anterior. Discusion: No basta con tratar la mordida
abierta anterior y adaptar la oclusion, también hay que recuperar la funcionalidad de



todo el sistema, eliminando habitos nocivos con un enfoque multidisciplinar.
Conclusion: Segun el caso reportado, la rejilla palatina fija resulté ser bastante eficiente,
ya que logrod corregir la mordida abierta anterior en un periodo de cuatro meses y
ademas eliminar el habito de succion digital.

Descriptores: Mordida Abierta; Ortodoncia Preventiva; Chuparse el dedo.

Introducio

A mordida aberta anterior ¢ uma ma oclusdo facil de ser reconhecida, que causa
grandes problemas estéticos e funcionais ao individuo. Sua prevaléncia ¢ maior em
individuos na fase de dentadura decidua, seguido das fases de dentadura mista e
permanente. Ocorre principalmente pela maturagdo e desenvolvimento do individuo'.

As mordidas abertas anteriores podem ser classificadas em: Dentérias, dente
alveolares e esqueléticas. As mordidas abertas dentarias sdo consequéncias da
interrup¢do do desenvolvimento vertical normal dos dentes anteriores. Se atingir 0sso
alveolar ¢ denominado de dento alveolar e as esqueléticas envolvem as displasias
craniofaciais?.

Os habitos sdo nomeados como automatismos adquiridos, quando
realizados com frequéncia e inconscientemente. Com isso, esses habitos podem gerar
uma alteragao no padrdo de crescimento normal e danificar a oclusdo, determinando
forcas musculares desequilibradas, que durante o crescimento ocorre a distor¢ao da
arcada dentéria, alterando a morfologia normal, altera¢des orofaciais e comprometendo
o crescimento facial' -

A grade palatina removivel ¢ eficiente para o tratamento da mordida aberta
anterior dentaria, eliminando o habito causador desta ma oclusdo. Mas esse dispositivo
por ser removivel e totalmente dependente da colaboragdo do paciente. Podendo
interferir de forma negativa no tratamento. Ja a grade palatina fixa ¢ uma alternativa
para pacientes ndo colaboradores, aonde os aparelhos fixos tendem a ser mais efetivos.
Pois a colaboracdo do paciente é minima em relagiio ao uso do aparelho'®.

Portanto, o objetivo deste estudo foi relatar um caso clinico de instalagdo de
grade palatina fixa para correcdo de mordida aberta anterior em paciente de oito anos.



Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo. A pesquisa foi realizada no municipio de Mato
Verde-MG na Faculdade Verde Norte — FAVENORTE. O projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para a devida avaliagdo, de acordo a Resolugéio no
466/2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS) do Ministério da Satude, sendo
aprovado com parecer numero: 6.297.547 Um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi entregue ao responsavel pelo paciente para a realizacdo dos
procedimentos e utilizagdo das imagens. Um Termo de Consentimento Livre e
Informado para Realizacdo de Pesquisa (TCLE) foi entregue ao responsavel pela
institui¢ao de ensino envolvida na pesquisa e os pesquisadores assinaram um Termo de
Compromisso para utilizagdo de Banco de Dados (TCUBD).

O procedimento e o relato de caso foram fundamentados em artigos cientificos.
A busca dos estudos foi realizada entre os meses de fevereiro a maio de 2023, em bases
de dados nacionais e internacionais como: Google académico e SciELO, utilizando os
seguintes descritores: “ Mordida Aberta; Ortodontia Preventiva; Succdo de Dedo.”. A
selecdo foi feita a partir da leitura de 647 resumos previamente selecionados, de artigos
publicados entre 2005 e 2023. Apds a leitura dos resumos, 50 artigos foram
selecionados para leitura na integra, dos quais 38 foram excluidos por ndo se
enquadrarem na proposta do estudo e 12 estudos cientificos foram incluidos no trabalho
em carater final.

Caso Clinico

Paciente do sexo masculino, oito anos de idade, compareceu a clinica
odontologica da FAVENORTE, acompanhado pela responsavel, com a queixa
principal, “ Dor no dente”. Ao exame clinico foi observado residuos radiculares dos
dentes 75 e 85, que estavam causando dor. O paciente relatou ter o hdbito de succdo
digital, utilizando o dedo indicador e médio durante a suc¢do. Na avaliacao da oclusdo
dentaria foi observada mordida aberta anterior (Fig.1). Diante a idade do paciente, a
avaliacdo facial e da radiografia panoramica constatou no diagnostico de mordida aberta
anterior dentaria (Fig. 2), onde foi explicado ao responsavel a importancia de intervir a
remo¢dao dos habitos de succdo digital ¢ interposicdo lingual. Foram realizados a
remo¢ao dos residuos radiculares. O tratamento proposto para o paciente foi a instalacdo
de grade palatina fixa para remog¢do do habito e corre¢do da mordida aberta anterior.

Figura 1: Aspecto do perfil facial.



Figura2: Aspecto radiografico inicial

Foi realizada uma moldagem funcional para obten¢do do modelo de estudo e
para confeccao da grade palatina fixa (fig.3).

Figura 3: Sequéncia de confeccdo da Grade Palatina Fixa (A - Confecciona a grade
com fio Imm, sem tocar no palato e no assoalho, com comprimento suficiente para
evitar o habito de suc¢do e a interposi¢ao lingual; B - Selecionar as bandas ortoddonticas
e soldar com solda de prata; C- Polimento e acabamento com pedras e borrachas
abrasivas; D - Adaptar a grade sobre o arco palatino em regido de caninos superiores).

Foi realizada uma consulta para instalacdo do aparelho, onde foi feita uma
profilaxia prévia. O aparelho foi cimentado com cimento de iondmero de vidro
(Maxxion C — FGM) (Fig. 4).



Figura 4: Aspecto imediato apds instalacdo do aparelho.

O paciente teve uma boa adaptacdo com o aparelho e com quatro meses de uso
foi observado o fechamento da mordida aberta anterior de forma espontanea e remog¢ao
do habito. Optou-se pela remocao do aparelho (Fig. 5).

Figura 5: Aspecto final apds remocgao do aparelho.

Discussao

Tratar a mordida aberta anterior e adequar a oclusdo nao € o suficiente, devemos
também recuperar a funcionalidade de todo sistema, eliminando héabitos deletérios com
uma abordagem multidisciplinar com fonoaudiologos, médicos e psicologos, o que
determinara o sucesso do tratamento'’. No presente estudo a grade palatina fixa foi
suficiente para remog¢ao do habito, segundo relato do responsavel.

Uma das vantagens do uso da grade palatina fixa ¢ a indicagdo para pacientes
ndo colaboradores, aonde os aparelhos fixos tendem a ser mais efetivos. Pois a
colaboragdo do paciente é minima em relagio ao uso do aparelho’. No presente caso



clinico observou-se que o paciente tinha um perfil ndo colaborador, optando por utilizar
a grade palatina fixa, foi observado que o paciente teve uma boa adaptacdo ao
dispositivo.

Em um relato de caso de fechamento de mordida aberta, observou que a mordida
fechou espontaneamente sem a necessidade de elasticos intermaxilares'!. O mesmo foi
observado no presente estudo, onde o fechamento da mordida ocorreu de forma
espontanea num periodo de quatro meses de uso da grade palatina fixa.

Conclusao

Conforme o caso relatado a grade palatina fixa mostrou-se bastante eficiente,
pois conseguiu corrigir a mordida aberta anterior num periodo de quatro meses e além
de remover o habito de succao digital.
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